Ritterspiele und Sport

Das Leben der Ritter stellen sich die meisten
Kinder sehr abenteuerlich und kdmpferisch
vor. Entsprechend hoch ist oft das Interesse -
nicht nur bei den Jungen.

Bei einem groB3en Ritter- oder Mittelalter-
projekt kdnnen der Turniertext sowie die drei
Kapitel zum Mittelalter gut genutzt werden.
Vor allem zur kiirzeren Bearbeitung im Unter-
richt sind die vorliegenden Arbeitsblatter ge-
dacht.

Sport pragt das Leben vieler Kinder und Fami-
lien. Dies wird jedoch im Unterricht selten
thematisiert. Die Buchseiten und Unterrichts-
ideen sollen dabei helfen.

Die Aufgaben eines Ritters

Zur Verdeutlichung der ritterlichen Tugenden stehen
diese am Anfang. Evtl. miissen einige schwierige Be-
griffe geklart werden.

Die Ritterriistung
Das Puzzeln der Einzelteile gelingt den Kindern alleine.
Bei der Beschriftung tauchen alte Bezeichnungen auf.

Turnier auf dem Duisburger Burgplatz

In diesem Text kdnnen die Kinder viel Atmosphare
spiiren. Um diese Stimmung darzustellen, hier einige
Ideen: Die Kinder gestalten gemeinsam ein groB3es
Panoramabild (Material: Tonpapiere oder Tapete,
Zeichenblocke, Wasserfarben, Wachsmaler oder Bunt-
stifte, Scheren, Klebstoff, evtl. Stoff fiir Fahnen).
Alle Uberlegen, was gebraucht wird: Hauser, Zuschauer,
Handler, Ritter, Fahnen...
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Die Kinder einigen sich auf das Material und die GroBe
der Einzelteile (z.B. Hiuser DIN A4, Personen DINAS...).
In Gruppenarbeit werden die einzelnen Elemente ge-
fertigt, danach ausgeschnitten und auf einem groBen
langlichen Hintergrund zusammengefiigt. Vor dieser
Kulisse kdnnen die selbst gefertigten Ritterfiguren
aufgeklebt werden oder als Stabpuppen agieren.

Die alten Rittersleut
Vielen wird dieses alte Spaflied sicher geldufig sein.
Den anderen sei www.youtube.de empfohlen.

Sportstadt Duisburg

Duisburg bietet als Sportstadt viele Sportstatten und
Veranstaltungen.

Es gibt etwa 500 Sportvereine in der Stadt.
Zustandig ist DuisburgSport, Kruppstra3e 30 b, 47055
Duisburg.

Dort kann man die halbjahrliche kostenlose Zeitschrift
.Sportstadt Duisburg” erhalten. Darin finden sich Arti-
kel und viele Fotos, die die Kinder fiir einen Steck-
brief, Collagen u.a. nutzen kénnen.

Eine Internet-Recherche auf www.duisburg.de ist hier
besonders lohnend.

Neben den ,ublichen” Sportstatten sei hier auf die
Skateranlagen auf der KénigstraBBe, im Rheinpark in
Hochfeld, an der DieselstraBBe (Bruckhausen) und an
der Paul-Riick-StraBe (Neuenkamp) hingewiesen,
sowie auf die Kletterparks im Landschaftspark Nord
und im Siiden die Speedskatingbahn in Wedau.

Mein Sportlerherz schlégt fiir...

Besonders wichtig ist die individuelle Anbindung der
Kinder an eine Sportart oder ihren Verein in ihrem
Stadtbezirk. Um Sportplatze in der Nahe zu finden,
eignet sich neben dem Stadtplan auf www.duisburg.de
auch der Kulturstadtplan fir Duisburger Kinder.
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Die Aufgaben eines Ritters ﬁ

Hier sind die Aufgaben eines Ritters aufgeschrieben.
Aber die Verben fehlen.
Sie stehen riickwarts unter dem Text.

WeiB3t du, wie es richtig heiBen muss?
Dann schreibe es auf.

Die Ritter miissen...

dem Konig GEHORCHEN

fiir den Konig

die ritterlichen Tugenden

NEGLOFEB NEHEROHEG.

NEFPMAK NETTER
NEGIDIETREV NEDIEMREV |

NEZTUHCS NEHCUSEB \




Q
Die Ritterriistung b

Eine Ritterriistung sollte den Ritter beim Kampf schiitzen, darum war sie aus Eisen.
Nieten und Lederriemen verbanden die Einzelteile. Aber die Riistung war sehr schwer
und die Ritter konnten sich darin nur schlecht bewegen.

Kannst du unserem Ritter die Riistungsteile anziehen?
Kennst du die Namen der Einzelteile?
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Turnier auf dem Burgplatz ‘5> }‘i

Ein Turnier hat 1374 tatsachlich auf dem Duisburger Burgplatz stattgefunden.
Keiner weil}, ob es so verlief, wie es im Buch beschrieben ist. Aber es kénnte so
gewesen sein. Es gab im Mittelalter verschiedene Arten von Turnieren. ()
Die Ritter nahmen daran teil, um sich fit zu halten und zu trainieren.
Mal wurde mit stumpfen Waffen, mal mit scharfen Waffen gekampft
— aber immer war viel los!

Lest die spannende Geschichte auf S. 48 und 49 besonders langsam
und aufmerksam durch.

Versucht, euch die Stimmung auf dem Burgplatz vorzustellen!
Findet ihr alle 5 Personen, die mit Namen genannt werden?
Welche Personengruppen waren sonst noch da?
Was konnte man wohl héren?
Wie hat es wohl gerochen?

Ihr kénnt ein solches Turnier
auch nachspielen!

Dazu konnt ihr den Ritter und seinen Knappen
ausmalen, ausschneiden und jeweils an einen
Holzstab kleben. So habt ihr Stabpuppen.

Was braucht ihr auBerdem fiir ein Turnier?




Die alten Rittersleut

1.

In Duisburg anno dazumal,
glaubt es mir, es war einmal,
da ha’n edle Ritter g’haust,
denen hat’s vor gar nix graust.

Ja, so warns, ja so warns,

ja so warns, die alten Rittersleut,
Jja so warns, ja so warns,
die alten Rittersleut!

So ein frither Rittersmann

hatte so viel Eisen an,

die meisten Ritter, ich muss sagn,
hat deshalb der Blitz erschlagn.

SO warns...

Hatt’ ein Ritter den Katarrh,
damals warn die Mittel rar, d ®
er hat der Erkidltung trotzt,

BN
er hat grauschpert, gschnauzt und grotzt. 6
so warns-— b

Musst ein Ritter mal aufs Kilo,
kam er nicht an den Popo.

Die Riistung storte ihn doch seh
so blieb der Abort wieder leer.

SO warns...

Traf den Ritter mal die Liebe, \
setzte es zuweilen Hiebe.
Ritterfraulein, ach so zart,

waren eben manchmal hart.

SO warns...

Beim Turnier, da ging es rund,
Fahnen wehten kunterbunt.

Lanzen krachten, ach, du Schreck -
manchmal war der Kopf mit weg.

SO warns...

In Duisburg ja, die Rittersleut
leben nicht mehr seit langer Zeit,
nur die Geister von densélben
spuken in den Schulgewélben.




Sportstadt Duisburg

Mein Sport:

Duisburg hat neben dem Sportpark Wedau (Seite 51)

viele weitere Sportstatten.

Du findest sie auf dieser Karte.
Die Piktogramme sagen dir, welche Sportarten man dort austiben kann.
Erkennst du sie? Schreibe sie neben die Bilder!

Du kannst deine Lieblingssportart ebenfalls eintragen

und die passende Sportstatte in der Karte erganzen.
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Mein Sportherz schlagt fiir

Das bin ich:

Name:

Meine Sportart:

Da treibe ich Sport:

Fiir meinen Sport brauche ich:

Meine Sportart mag ich gerne, weil:

— mein Bild -

Hier kann man in meiner Umgebung gut Sport machen:

| Schau auf derh

( Kulturstadtplan |
fiir Duisburger

| Kinder nach.
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