BURGERSTIFTUNG =
DUISBURG




Erennnessel-Tééjf :
1 Handvoll - Brennnessel-Blatter 2 Teeloffel

1 Liter Standard-Teekanne 2 Minuten.

Nicht langer ziehen lassen, damit die frucht}‘ge N

Brennnessel-Butter

2 Handvoll Brennnessel-Blitter  100ml.

~2Essloffel Senf 2Essloffel
1 Essloffel Zitronenmelisse - 1 Essloffel
150 Gramm Butter (0. Margarine) :

Und alles mit der Gabel zu cremiger Konsistzenz vermischen.

Brennnessel-Soja-Medaillions

~Salz

10 Stiick Soja-Medallions eingeweicht 1 Teeloffel

2 Handvoll Brennnessel-Blatter hei 10 Minuten " . - Ziehenlassen T

Trockene Soja-Medaillions in Brennnessel-Spinat einweichen und
umwickeln. Dann alles ausdriicken und scharf anbraten.

Mehr Rezepte aus dem Naturgarten gibt es hier:

o youtube.com/c/liliesnbirds

N h Hildegard von Bingen wird

“das medizinische Allrounder-Kraut

insbesondere bei Gedachtnisstorun-
gen, Krampfadern und Venen-
Undungen eingesetzt.

Aber die Brennnessel kann viel
mehr. Die moderne Wissenschaft
fasst die wichtigsten Inhaltsstoffe
wie folgt zusammen: Vitamin C
{7-fache Menge wie in Zitronen), B,
und K .sowie reichlich Mineralsoffe

“Kalium;Kalzium und Kieselséure.

Mit 40% EiweiRgehalt ist sie vielen

Nahrungsritteln weit Giberlegen.

“Du mochtest mehr solche Angebote?

Dann unterstiitze die Biirgerstiftung

Mitmachen,
Spenden,
Fordern und
Ehrenamt
mit der BUr-
gerstiftung
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